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Zusammenfassung

Die Bestimmung der Handigkeit ist in
Grenzfallen, wie bei umgelernten Links-
hindern und sogenannten Beidhin-
dern, problematisch. Bisherige Tests
sind kostspielig und zeitaufwandig.

Das Therapiezentrum Pomarino ent-
wickelte einen kurzen praktischen Test
zur Erkennung der Hindigkeit von
Kindern, der aus sieben Einzeltests
besteht. Die Testergebnisse werden zu-
satzlich durch Elektromyografiemes-
sungen der Muskelspannungen er-
ganzt, die vor allem in Grenzfillen he-
rangezogen werden.

Die Elektromyografie (EMG) misst die
Muskelaktivitat in mV auf einer Zeit-
achse. Im PTZ Pomarino wird hierzu
ein kinesiologisches EMG (EMG 8-Blue-
tooth/Zebris) mit Oberflachenelektro-
den, Typ Noraxon Inc. USA, benutzt.

Mit dem hier vorgestellten Verfahren
ist es moglich, in einem kurzen zeitli-
chen Rahmen zu bleiben (Testdurch-
fithrung unter 30 Minuten) und dem
zu testenden Kind beziehungsweise
den Eltern des Kindes mitzuteilen, ob
das Kind Linkshander, Rechtshinder
oder Beidhénder ist.

Einleitung

Unter »Héndigkeit« wird verstanden,
dass ein Mensch fiir motorische Titig-
keiten konsequent eine Hand bevor-
zugt. Unterschiedliche motorische Auf-
gaben, die tiblicherweise von einer
Hand ausgefiihrt werden (z.B. Schrei-
ben, Haare kimmen, Zahne putzen),

werden hierbei konsequent entweder
von der linken oder rechten Hand aus-
gefiithrt. Analoges gilt fiir motorische
Aufgaben, die gemeinsam mit beiden
Hinden auszufiihren sind (z.B. Nagel
einschlagen, Nihen, Schniirsenkel bin-
den); hier fiihrt tiblicherweise die domi-
nante Hand den komplexeren Teil aus
und die andere Hand den iibrigen Teil.
Demnach verfiigt jeder Mensch tiber
eine Links- oder Rechtshandigkeit, in
seltenen Fillen auch iiber eine Beidhin-
digkeit.

Die Linkshander werden zum Beispiel
von J. . Stein und C. J. Stoodley mit
konstanten 10% angegeben (2). Aus
unserer Studie (1), in der die Handig-
keit von 171 Kindern getestet wurde,
geht unter anderem hervor, dass von
den nach Elternauskunft 11,7% Links-
handern 68% Rechtshander sind.

Um die Handigkeit zu bestimmen, be-
stehen bereits viele verschiedene Me-
thoden, zum Beispiel die beiden folgen-
den Tests zur Handgeschicklichkeit (4):

Hand-Dominanz-Test
nach Steingriiber

—Spuren nachzeichnen auf Zeit, so-
wohl mit der rechten als auch mit der
linken Hand.

—Kreise punktieren auf Zeit, sowohl
mit der rechten als auch mit der lin-
ken Hand.

— Quadrate punktieren auf Zeit, sowohl
mit der rechten als auch mit der lin-
ken Hand.

Die Ubereinstimmung betrigt 71% mit
der Praferenzklassifikation, der pro-
zentualen Ubereinstimmung zwischen
Handpraferenz und Geschicklichkeit,
das heif3t bei 71% der Probanden ist die
dominante Hand auch die geschicktere
Hand (4).

O’Connor-Test
zur Finger-Hand-Geschicklichkeit

36 Metallstifte sollen in ein Brett mit
36 Lochern gesteckt werden. Die Zeit,
die dafiir benotigt wird, wird mit einer
Stoppuhr gemessen. Die Durchfiih-
rung erfolgt sowohl mit der rechten als
auch mit der linken Hand. Die Uber-
einstimmung mit der Priferenzklassifi-
kation betragt 74% (4).

Methode

Praktischer Test zur Motorik

Das Kind wird mit Oberflachenelektro-
den am Bizeps versehen. Ausgefiihrt
werden sieben Tests in einer festgeleg-
ten Reihenfolge (1), bei jedem Test wer-
den zusitzlich die Muskelspannungen
beider Oberarme gemessen.

1. Faust-Mitte

Kind und Tester stehen sich direkt ge-
gentiber. Der Tester hilt seine Faust in
die Mitte und fordert das Kind auf, die
Faust mit einer Hand (dominante
Hand) zu ergreifen. Das Kind kann,
ohne sich zu strecken oder zu buicken,
die Faust ergreifen.

2. Faust-Oben

Kind und Tester stehen sich direkt ge-
geniiber. Der Tester hebt seine Faust
nach oben und fordert das Kind auf,
die Faust mit einer Hand (dominante
Hand) zu ergreifen. Das Kind muss
sich strecken.

3. Faust-Unten

Kind und Tester stehen sich direkt ge-
geniiber. Der Tester streckt seine Faust
nach unten und fordert das Kind auf,
die Faust mit einer Hand (dominante
Hand) zu ergreifen. Das Kind muss
sich leicht biicken.



PTZ

Pomarino
o 2 3 5 6 7
m Combil '. ied ed .. hined

Abb. 1: EMG-Aufnahme des M. biceps brachii links
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Abb. 2: Maximal- und Minimalausschlige des M. biceps brachii links
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Abb. 3: EMG-Aufnahme des M. biceps brachii rechts
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Abb. 4: Maximal- und Minimalausschlige des M. biceps brachii rechts

4. Klatschtest

Das Kind wird aufgefordert, in die
Hinde zu klatschen. Die oben liegende
Hand ist die dominante Hand.

5. Hand-Mund

Das Kind wird aufgefordert, mit einer
Hand (dominante Hand) seinen Mund
zuzuhalten.

6. Hand-Fuf3

Das Kind wird aufgefordert, mit einer
Hand (dominante Hand) einen Fufd
anzufassen.

7. Windmiihle

Das Kind wird aufgefordert, mit den
Armen die Bewegung einer Windmiih-
le darzustellen. Der Arm, mit dem die
Drehbewegung zuerst ausgefiihrt wird,
ist der dominante Arm.

Bis auf Test 4 und 7 wird immer ein-
deutig links oder rechts erkannt. Beid-
hindig ist hier nicht moglich, da nur
eine Hand aktiv ist. Die Elektromyo-
grafie (EMG)-Auswertung wird hier
nicht berticksichtigt.

Bei Test 4 und 7 sind beide Hénde
gleich stark aktiv, daher wird die EMG-
Auswertung zusatzlich zur Entschei-
dungsfindung herangezogen.

Bei der EMG-Berticksichtigung gilt der
Grundsatz: »Ein 6konomisch arbeiten-
der Muskel hat einen konstanten
EMG-Ausschlag bei Belastung«. Die
dominante Seite zeigt daher einen kon-
stanten EMG-Ausschlag. Da die domi-
nante Hand héufiger gebraucht wird,
ist die Muskelarbeit auf der dominan-
ten Seite okonomischer. Also ist bei

gleicher Belastung von links und rechts
die Seite mit weniger Ausbriichen von
Minimal- und Maximalpunkten die
okonomischer arbeitende Hand (also
die dominante Hand).

Zeigen die EMG-Auswertungen des lin-
ken und rechten Muskels bei Test 4
und 7 keine signifikanten Unterschie-
de, so wird als Ergebnis der Einzeltests
»beidhandig« festgehalten.

Die Festlegung der Handigkeit (links,
rechts, beidhindig) des Kindes erfolgt
iber Mehrheitsbestimmung.  Bei
Links- oder Rechtshindigkeit miis-
sen mindestens vier Tests eindeutig
fiir eine Praferenz links oder rechts ste-
hen.

Fallbeispiel

Fiir Proband A werden die sieben Teil-
tests des oben beschriebenen »Prakti-
schen Tests zur Motorik« durchge-
fuhrt.

Abbildung 1 und 3 zeigen die Muskel-
aktivitat des M. biceps brachii bei den
sieben Teiltests jeweils in der gleichen
Reihenfolge; Abbildung 2 und 4 zeigen
die dazugehorigen minimalen und
maximalen Ausschlage.

Deutlich zu erkennen ist, dass das Kind
fur die Tests 1, 2, 3, 5 und 6 die rechte
Hand gebraucht, das heif3t die linke
Hand blieb in Ruhe (Ergebnis: rechts).
Bei Test 4 (Klatschtest) sind beide
EMG-Messungen in etwa gleich, ein
vernachlassigbarer Unterschied ist
erkennbar (Ergebnis Test 4: beidhin-
dig). Bei Test 7 ist links ein deutlich
hoherer Ausschlag erkennbar (Abb. 2
u. 4), die Muskelaktivitat rechts ist
»gleichmafliger« (Ergebnis Test 7:
rechts). Das Kind A ist nach dem PTZ-
Pomarino-Hindigkeitstest ein Rechts-
hander.

Diskussion

Kennzeichen des hier vorgestellten
Tests ist, dass dem zu testenden Kind
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beziehungsweise den Eltern des Kindes
Auskunft zur Handigkeit (links, rechts
oder beidhindig) gegeben wird. Der
Test kann in weniger als 30 Minuten
durchgefiihrt werden. Es werden keine
Priferenzklassifizierungen (3, 4), wie
zum Beispiel Handpriferenzaussagen
(Bevorzugung einer Hand bei einhan-
dig auszufiithrenden Aktionen), Hand-
performanzaussagen (leistungsmaflig
héhere Auspragung einer Hand) oder
Dominanzindex (prozentualer Anteil
der Leistung der rechten Hand an der
Gesamtleistung beider Hande), ermit-
telt oder bereitgestellt.

Mit Hilfe der EMG kann die genaue
Muskelaktivitat wahrend der einzelnen
Aktionen gemessen werden. Der Test
erfordert keine besondere Konzentra-
tion des Kindes und kann daher auch
effektiv bei jiingeren Kindern ange-
wendet werden.
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